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  A2 Pigment. Guemes 4243, 5 "B', /Cp. Fd., 6299-4831/2384
A.C.y E.B.A. San Martín 522, 3º, dto.5, Cp. Fd., 4393-1090/1099
A.C.E. Rivadavia 170, Gal. Jardín, loc.20, (Cdba.)(0351)4114107
Aceites y Esencias. Copahue 365 (B.Blca.), 0291-154051647 /4860376
A.C.E.S. Corrientes 156 (Salta)
A.C.P. (Boulogne). A. Rolon 2177, 4763-1441/2600
A.C.P. (Lanús). H. Irigoyen 4561, 4247-1616/ 4240-9484
A.C.P. (L. de Zamora). Italia 22, 4292-9982/83
A.C.P. (V. Parque). P. Lozano 3135, 4503-4546/3738
A.M.A. Calle 10 Nº 627, e/44 y 45 (La Plata), 0221 427-1966
Academias Noraliz. Cervantes 757 (Sta. Rosa) (02954) 417950
Ageless. 25 deMayo 719 PA(Pto.Madryn), 0280-4451784
Ainé Institute. Calle 63 Nº1104 (Necochea) 02262-425789
Alambiqve. S.J.del Rincón (V. California-Sta. Fe), 0342-4970908
Alta Estetica. Laguna 250 (Ituzaingo). 4624-9786
Alternativas Estéticas. Pte. Perón 3778 (San Martín) 4755-1544
A.M.R.A. Fb/ asociacion de maquilladores amra
Ami Nails & Lash. Nicasio Oroño 2015, Cp.Fd., 5197-2616
Ana Majer Make Up Studio. Cp.Fd., 4788-3019/ 15 4973-1832
AP Professional Make Up. 4641-4289
Area Ediciones. Caldas 1623 Of. 1, Cp.Fd., 4554-9681
A.R. Noval. Amenabar 1159, p 7º “C”, 4781-811/4784-0744
Asesores de la Estética. C. Calvo 1781, p. 9 “39”, Cp. Fd., 4304-8687
Asoc. Arg. de Clgía. Uruguay 79, p. 2º “3”, Cp. Fd., 4383-8000
Asoc. Arg. Dlgía. Rep. de México 1720, Cp.Fd., 4381-2737
Asoc. Arg. Quím. Ctcos. J. I. de Thames 265, Cp.Fd., 4855-3650   
Atelier Ctro. Cap. Téc. Pintos esq. Alem (Zarate), 03487-440492
Auri Moreno. R.S.Peña78, p.2º(Resist.-Chaco), 0362-4438995
Azuline Cosméticos. G. Silva 597, 2ºC (Morón), 4628-1961
Beauty Aires. Corrientes 2724, Cp.Fd., 4866-0185
Beauty Connection.V. Martinez 41 (Caballito) 4431-2024
Beauty Connection. Belgrano 3480, Cp.Fd. 4864-0126
Be Cool Spa Hidromasajes.E. Fernandez 370 (Avellaneda) 4201-4748
Belle Femme. Calle 34  Nº 622 (Sta. Teresita) (02246) 420369
Bellesur (L. de Zamora). Gorriti 378, p 1º “B”, 4292-4290
Bellesur (Monte Grande). L.N. Alem 770, 4281-2435
Belleza Científica. M.Rodríguez 980 (Tandil), 0294-4424680
Belleza Latina. Córdoba 860 (C.Rivadavia),0297-4442564
Belleza Total (Pilar). Bolivar 257 (Pilar) 02304-664161
Biocenter. M. T. Alvear 258 (Villa María) 0353-4610745
Biocosmética Exel. Echeverria 2470,Cp.Fd.,4784-3825/ 4788-4896
Body Health. Constituyentes 1366 (Gral. Pacheco-Tigre) 4740-9444
Boutique de Belleza. J.M.Moreno 122  1º2,Cp. Fd., 4901-2758
Bozic Miriam. San Martín 56 (Bariloche) 02944-430228
Carei. Calle 3 Nº 437 y 1/2 (La Plata), (0221) 482-8439
Carina Arias. Garibaldi 207 (La Pampa),02954-411048
Carola Lista Uniformes. Esmeralda 779 1º12,Cp. Fd., 4322-5683
Carthage. Córdoba 3515, 1º “C”, Cp. Fd.,4961-6942/15 548443625
Casa Juan Marziano. Belgrano 3480, Cp. Fd., 4864-0126
Casa Bertoldi. Santa Rosa 370 (Cba.), (0351) 424-1648
Caveta. Ing. J. Estevez 2250, Cp. Fd., 4919-1663
C.E.C.C. (B. Blanca). 3 de Febrero 540, 0291-4552522
C.E.C.C (Belgrano). Amenábar 1887, Cp. Fd., 4784-6467
C.E.C.C. (Caballito). Bogota 386, Cp.Fd., 5901-4067
C.E.C.C.(Central). Pte. Perón 1711,  4373-3915
C.E.C.C.(Caleta Olivia). Siekman 232,  0297-4856599
C.E.C.C. (Cipolletti). Villegas 172,0299-15 5222927
C.E.C.C. (C. Rivadavia). 13 de Diciembre 315, 0297-4479082
C.E.C.C. (Escobar). Spadachini 1106,loc.2, 0348-4679861
C.E.C.C. (Flores). F. L. Beltrán 27, Cp. Fd., 4631-8534
C.E.C.C. (Floresta). Rivadavia 7475, Cp. Fd., 4611-4842
C.E.C.C. (Grand Bourg). H.Bouchard 1260, 02320-414908
C.E.C.C. (La Pampa). Plumerillo 115, 0295-15 648983
C.E.C.C. (La Plata). Calle 46 Nº1419, 0221-4793538
C.E.C.C. (Misiones). P. Moreno 4438, 0376-4420179
C.E.C.C. (Neuquén). Jujuy 81, 0299-4480513
C.E.C.C. (Paraná). Rosario del Tala 407, 0343-4076908
C.E.C.C. (Pergamino). Azcuenaga 1235, 02477- 433376
C.E.C.C. (Pto. Madryn). M. A. Zar 46, 0280-4607006/4472993
C.E.C.C. (Punta Alta). Rivadavia 740, 02932-435688
C.E.C.C. (Quilmes). Moreno 574, 4253-7242
C.E.C.C. (Resistencia). J. D. Perón 1210, 0362-4431861
C.E.C.C. (Rio Grande). Don bosco 745, 02964-15521556
C.E.C.C. (Saladillo). Almafuerte 2965, 02344-15402871  
C.E.C.C. (San Juan). Gral. Paz 498 (0.), 0264-4213953
C.E.C.C. (San Luis). Junin 1050, loc.8, 0266-4445125
C.E.C.C. (S. Rafael-Mdza). C. Suarez 595, 0260-154002630
C.E.C.C. (Santa Fé). San Martín 3342, 0342-154227742
C.E.C.C. (Sastre-Sta. Fé). Moreno 1785, 03406-15401335
C.E.C.C. (Tigre). Av. Cazón 48, 4005-0294
C.E.C. Electrónica. Viamonte 2269 Cp.Fd., 4952-0163
C.E.C. Electrónica. Bv. Los Húngaros 5027 (Córdoba),
03543-422492/422719/420986/440011
C.E.I. Calle 58 Nº 748 esq. 10 (La Plata), (0221) 4831211
C.E.M.S. C. Alvarez 2128 (Tucumán), (0381) 432-2723
C.E.Y.C. Stgo. del Estero 21 (Cba), (0351) 425-4068/ 4215517
Celeste Uria Esc. Cuba 2683, p6º"B", Cp.Fd., 5864-2679
Ceras Marichu Larumbe. Sarmiento 2144 (Posadas-
Misiones) 03764-374529
Cesar Sanchez. Sucre 2320 4ºp. Dto 17, Cp.Fd. 15 4186-5382
Ctro. Alta Estética. Laguna 1250 (Ituzaingo), 4624-9786
Ctro. Clgico. Norte. Martin y Omar 129 (San Isidro), 4742-9498
Ctro. Corpobello. San Martin 347 (C. Rosquin-Sta Fé) 03401-471575
Ctro. de Estética Clgico. French 391 (Campana)(02315) 426849
Ctro. de Estudios Esthetic. Necochea 1161 (Ctes.) 03794-630494 
Ctro. Del Nebulizador. Alberti 2665 (M. del Plata) 0223- 532-7226
Ctro. Estetica Corporal. Farias 711 (Muniz), 4667-1165
Ctro. Est. R. Lopez.Pje. E. Bordaberhe 24 (SM Tucumán) 0381-155143 963
Ctro. E. G. Mariño. Guido 2085 (M. Plata), 0223-4945756
Ctro. Estét. A. Corino. San Martín 445 (Zárate) (03487) 436630
Ctro. Estét. M. López.Habegger 945 (Reconq.-Sta. Fe), 03482-428661
Ctro. Estét. M. Roviello. Gral Paz 31/44 (Pergamino) 02477 420889
Ctro. Inochi. Pje. David Peña 4296, Cp.Fd.,15 63068621
Ctro. Tognetta. Av. H. Irigoyen 3930, Lanús, 4240-2695
C.I.S.E.A. Gral. Paz 211 (S.M. del Tucumán), 0381-4227909
Club Capelli (Alderete-Tucumán). Urquiza 85, 0381- 943412
Club Capelli (Concep.-Tucumán).San Martín 1227, Loc. 2, 03865-428178
Club Capelli (Monteros-Tucumán). L. Araoz 73, 03863-420049
Club Capelli (Salta). Urquiza 581, 0387-4218504
Club Capelli (Salta). Alvarado 650, 0387-4228463
Club Capelli (S.S. de Jujuy). Necochea 345, 0388-4243294
Club Capelli (S. F. V. de Catamarca).M. de Luna 635, 0383-4421528
Club Capelli (Stgo. del Estero). Pellegrini 18, 0385-4229001
Club Capelli (Tucumán). Córdoba 561, 0381-4217535/4314901
Club Capelli (Tucumán). S.Martín 643, Loc.1,  0381-4300033
Club Capelli (Tucumán). San Juan 653, 0381-4213129
Club Capelli (Tucumán). C. Álvarez 64, 0381-4305109
Club Maq Capelli (Tucumán). Maipú 151, 0381-4979120
Cosmética Atenea Distrib. Gallardo 142 (S.C.
Bariloche), 0294-154155093 /0294-4435981 
Consult. Estét./Terap. K. Serrapio (B. Blanca): 0291-4500835
Cosmética Integral (B. Blanca). Brown 555  (0291)4522757
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 Para nuestro 
trabajo profesional 
el siguiente proto-
colo es sumamente
importante:

La desinfección de las manos
es esencial para toda actividad profe-
sional; es el primero y más importante
de los procedimientos para evitar el
contagio. 

El maquillador debe desinfectar sus
manos al momento de comenzar su
trabajo o bien lavándose las manos
con agua y jabón o utilizando el alco-
hol en gel. 
Al finalizar el trabajo debe volver a
lavarse las manos. 
Lo ideal es que la toalla sea
descartable y el jabón líquido.

Al momento de aplicar máscara de
pestañas se puede utilizar un cepillo
descartable o bien utilizar la máscara
de pestañas de la clienta/e si fuese
necesario. 
Los productos de maquillaje se deben
colocar con hisopos o pincel
descartable en las zonas afectadas por
ejemplo con herpes o  lesiones san-
grantes, etc. 
Nunca con nuestros pinceles ya que
podemos contaminarlos. 
Los productos que no pueden desin-

P
Ctra. y Maq. Valeria Marsero (Arg.)

LA BIOSEGURIDAD EN EL MAQUILLAJE

fectarse deben usarse sólo una vez y
desecharse de manera inmediata. 

Las brochas y pinceles de maquillaje
deben ser de buena calidad. Aunque la
inversión sea importante, hay que
tener en cuenta que con un buen
cuidado su duración será casi indefinida
y los resultados al maquillar serán
excelentes. 
Las brochas y pinceles deben estar
limpios y desinfectados, sin residuos de
color ni producto del maquillaje anterior.
Para ello existen productos limpiadores
de pinceles o podemos utilizar jabón
blanco para la limpieza. 

El exceso de producto en una brocha
se debe descargar agitándola o en una
toallita, nunca soplando sus fibras. 

-En cuanto a las esponjitas, también, se
pueden limpiar con agua y jabón y
desinfectar con unas gotitas de lavandi-
na en un recipiente con agua.  Sin
embargo, debido a su bajo costo, lo
más aconsejables es descartarlas y re-
novarlas con frecuencia, pues se
pueden convertir en un foco de
suciedad e infección.

Seguridad de Trabajar 
con Productos Profesionales:

Los productos de los cuales descono-
cemos su origen y composición no
deben ser utilizados a la hora de

maquillar, nos dejamos seducir por el
precio ignorando los riesgos de aplicar
productos que no cumplen los míni-
mos estándares de calidad. 
Un producto de mala calidad, vencido
o contaminado puede causar daños
muchas veces irreversibles. 
Si no se toman Las precauciones nece-
sarias, están expuestos a sufrir
alteraciones que pueden afectar la
salud.
En la Argentina, el ANMAT es el
organismo responsable de controlar su
calidad. En primer lugar, es necesario
tener en cuenta que, antes de adquirir
estos productos, resulta conveniente
consultar su rótulo o INCI. 
Allí deben aparecer algunos datos, cuya
ausencia podría revelar que es ilegíti-
mo: nombre, número de lote, fecha de
vencimiento, datos del titular, número
de legajo del laboratorio elaborador o
importador, indicación del contenido y
modo de uso.  
De presentarse dudas acerca de su
legitimidad podrá consultarse al
Programa ANMAT Responde.
También, debe considerarse que, para
conservar las propiedades y el efecto
de estos productos, deben seguirse
ciertas pautas.
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Cosmética Integral (Trelew). Mitre 1092, 0280-4438300
Cosmética Natural ( Spatagonia). 5596-1377
Cosmética Sure. Brown 2923 (M.del Plata), (0223) 4936340
Covermark. Juramento 2017 4ºA., Cp.Fd., 4782-9697/4785-9609
Cremas y Mas. R. Argentina 3059 (V. Alsina)4368-7170
Cristina Moro Aromaterapia Esc. San Martín 522,
p3º"5", Cp.Fd., 4393-1090/99 y 4252-4630
Curapiel. Cp.Fd., 4779-0882/154033-3771
CuraUña. (Cap.Fed.) 4779 0882
CuraVerruga. (Cap.Fed.) Tel. 4779 0882
Cuvage (esmaltes & make up). 6142-1299
Chaieb Eugenia. V. Loreto 2592, p.7º,Cp. Fd., 4783-3138
Chamuel. Riobamba 624 Este BºNatania 7 Rawson
(San Juan), 0264-154174038
Chromo Make Up. B. Encalada 163 (San Isidro), 4708-0828
Dacta. Moreno 90 (Chivilcoy) 02346-434859/436206
Dalon Perelló (Central). M. Bravo 460, Cp. Fd., 4862-2999
Dalon Perelló (La Plata). Calle 45 Nº 855, (0221) 4830453
Dalon Perelló (Liniers). R. Falcón 7042,  4641-9608
Dalon Perello (L. de Zamora). Italia 156, 4244-8453
Dalon Perello (M.del Plata). Salta 1818, 0223-4955261
Danasil. Donato Alvarez 1899, Cp.Fd., 4585-3957/4586-5787
Datronix Design. Cp.Fd., 4482-3872/ 15 4494-2985
Daylo Plas (Adrogué). B. Macías 615 loc.10, 4294 5402
Daylo Plas (Bahía Blanca). Belgrano 279  (0291) 4512416
Daylo Plas (Barracas). M. de Oca 1578, 1º,Cp.Fd., 4301-2527 
Daylo Plas (Belgano). C. de la Paz 1479, Cp.Fd., 4784-5555
Daylo Plas (Berazategui). Av. 14 nº 1529 esq 115, 42612321
Daylo Plas (Burzaco). Roca 1175, 4238 9952
Daylo Plas (Chivilcoy). Soarez 107, ( 02346)427030
Daylo Plas (Colón). 12de Abril 721(E. Ríos), ( 03447) 424759
Daylo Plas (Córdoba). Alvear 374,(0351) 425-0229
Daylo Plas (C. Uruguay- E.Ríos). 9 d/Julio 1499, 03442-434023
Daylo Plas (Escobar). Ameghino 720, 0348-4425406
Daylo Plas (Flores). Culpina 164, Cp. Fd., 4612-1574
Daylo Plas (Gral Pico). Calle 24  Nº 743,  (02302) 424-990
Daylo Plas (GrandBourg). H.Bouchard 1260, 02320-414908
Daylo Plas (J. C. Paz). Av. Altube 2102, (02320) 433543
Daylo Plas (Ituzaingó). Ratti 55, Cp.Fd., 44585462
Daylo Plas (Laferrere). E. Echeverría 6060, 4626-8374
Daylo Plas (Lanús). Hipólito Irigoyen 4316, 4247-8170
Daylo Plas (La Plata). Calle 11 Nº1041, Esq. 54, 0221-4231487
Daylo Plas (Liniers). Cosquín 71, Cp. Fd., 4642-6002
Daylo Plas (Lomas). Felix de Azara 108, 4244 8668  
Daylo Plas (Luján). M. Moreno 880,  (02323) 429409
Daylo Plas (Mar del Plata). Luro 3139, (0223) 493-2543
Daylo Plas (Mendoza). San Juan 1376,  (0261) 4253102
Daylo Plas (Micro Ctro.). Suipacha,  4342-2230
Daylo Plas (Moreno). Uruguay 124, Cp.Fd., 0237-4627413
Daylo Plas (Morón). 25 de Mayo 163, 4483 -3297
Daylo Plas (Munro). Av. Rivadavia 2515, 4756-7232
Daylo Plas (Olivos). Av. Maipú 4180, p.1º, 4799- 7903
Daylo Plas (Once). Sarmiento 2831, Cp. Fd., 4864-9401
Daylo Plas (Pacheco). H Irigoyen 1105 , 4835-0036
Daylo Plas (Pergamino). Merced 512,. (02477) 423011
Daylo Plas (Pilar). Independencia 562, 02320-432939
Daylo Plas (Pompeya). Lynch 3956, Cp. Fd.,  4911-7232 
Daylo Plas (Quilmes). Rivadavia 181, loc.12, 4257-5606
Daylo Plas (Ramos Mejía). Alsina 189, 4654-9516
Daylo Plas (S. Isidro). Centenario 114, 4732-1201/4747-8363
Daylo Plas (San Justo). Mendoza 2477, 4484-9968
Daylo Plas (San Martín). San Lorenzo 2149,  4752-7466
Daylo Plas (San Miguel). Av. Pte. Perón 2094,  4664-6051
Daylo Plas (Tandil). Paz 889, 02493-4444051
Daylo Plas (Tigre). Av Cazón 50, 4005-0294
Daylo Plas (Torcuato). Alvear 2443  Torcuato Bs. As. 4897 6815
Daylo Plas (Trelew). Ameghino 375, 0280-4425289
Daylo Plas (V. Devoto). L. de Vega 2836, 4566-9358
Daylo Plas (V. María). Bvd. Sarmiento 1629, 0353-4528480
Daylo Plas (V. Rosa). Moreno 1339, 02322-495687
Daylo Plas (V. Urquiza). B. Encalada 5089, 4521-6000
Daylo Plas (Zárate). Ameghino 537, 03487-436630
De la Costa Distrib. Belgrano1196 (S.Nicolás), 0336-15453-5670
Del Dago Marisa. H.Yrigoyen 51 Of. 205 (Martínez), 4792-4772
Del Giovannino. G. Rivero 335 (Tandil), 0249-4441466
Demik. Pasteur 771, Cp. Fd., 4953-5947
Depilbahía. Berutti 409 (Bh. Blanca)(0291)455-7121
Depimiel. Angel Pini 4560 (Caseros) 4759-8406
Depilone. Rio de la Plata 8950 (Loma Hermos) Cp.Fd., 4739-6257
Dermassy.Virrey del Pino 2686 7º Of. B, Cp.Fd., 4786-3790
Dermo Estética (Sta. Fé). Obligado 1188 (Reconquista)
03482-429202
Dermo Estética (Bahía Blanca). 0291-4559229/4524978
Dermoestilo. Sta. Fe 3335, 5º B,, Cp. Fd., 4825-8806/4823-8988
Dermoskin. A. Thomas 1238, Cp.Fd., 4523-3524/15 4042-3184
Dhermacenter. Av. Corrientes 2025, 3º A, CpFd, 4953 8339
Dhermaestetica. H. Irigoyen 2178 (Mar del Plata) 0223 4922538
De Salón (Chile). 00562-248-9998/248-9772
Dharana Instituto. Bynon 1559 (Adrogué),  4214-1484
Dicosur (Lanus). H. Irigoyen 4615 (Lanus), 4249-1923
Dicosur (L.de Zamora). Laprida 432 2º, 4243-5588/4292-8887
Diego Ulloa. Bs. Aires 585 (Viedma), 02920-428204 / 15526565
Difubell. Calle 68 Nº 402 Esq. 3 (La Plata) 0221-4836868
Dinprof. Armenia 2380 3ºA, Cp. Fd., 4832-8227/ 2853
Distr. Adela Jorge. M. del Bueno 287(Moreno), 0237-4686891
Distr. ADN. Trelles 718, Cp.Fd., 45840659
Distr. Alicia Martínez. Zeballos 1758 (Rosario), 0341-4471932
Distr. Alternativas Estética. Perón 3778 (S. Martin) 156155-0119
Distr. Antonella Rombola. Miró 24, Cp.Fd., 2089-3283
Distr. Bathiche. Av. Mitre 1346(V. Mercedes- San
Luis), 02657-427364
Distr. B. s/Sol. Rivadavia 4060, p.6º “E”,Cp. Fd. 4981-0228
Distr. Bios. Güemes 473 Sur (San Juan), 0264-4228938
Distr. Bio Beauty. Av. Rivadavia 23670 (S.A.Padua), 0220-4858790
Distr. Caryjos. Sarmiento 359 (Chañar Ladeado- Sta.
Fe), 03468-15543381/ 15541881
Distr. Cadeo. Roca 1029 (Vdo. Tuerto-Sta. Fé) 03462-439579
Distr. Cecilia Maggio (Martínez). H. Irigoyen 66 2º Of.14F, 4793-3929
Distr. Cecilia Maggio (Pilar).E. López 538, p2º 211, 02304-374720
Distr. C. Maluje. Freyre 1303 (Reconquista-S. Fé),03482 42-9226
Distr. Chamuel. H. Ruiz 945 Sur, C 3 (San Juan) 0264-154174038 
Distr.Cosmética Atenea: Gallardo 142 SC (Bariloche-Rio
Negro) 0294-4435981 /294-154155093 
Distr. Daniela (Ctral.). J.D.Perón1210(Rcia-Chaco),0362-4431861
Distr. Daniela (Corrientes). 25 de Mayo 1312 1º, 0379-44433604
Distr. Eliem. (Sta.Rosa-La Pampa) 02954-561020
Distr. Esencias. Dr. Baraja 695 (C.Patagones-R.Negro) 02920 15 521075
Distr. E. Fernandez.12 Octubre1518(Bche.-R.Negro), 0294-4421934
Distr. Greis Di (Rcia.-Chaco). Belgrano 574 , 0362-4438130/15 4632306
Distr. Greis Di (Corrientes).Dr. Guastavino 1970, 0362-154632306
Distr. Gumans. España 186 (Goya-Ctes.) 03777-431759
Distr. HD. Independencia 4904, 1º(V.Ballester) 4768-0362
Distr. HD. Muñoz 1653 (San Miguel), 5432-9280
Distr. Irma Sacco. Washington 1005(B. Blanca) 0291-4820790
Distr. IZA. Charcas 4734 PBºD, Cp.Fd., 4775-5571

(continúa Direccionario en pág. 4)
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ermatitis alérgica
de Contacto por el
Uso por esmaltes 
semipermanentes

CLÍNICA:

Se pueden distinguir diferentes formas
clínicas según se trate de profesionales 
o de usuarias. 

En las profesionales las lesiones de
DAC a acrilatos en ESP tienen una dis-
tribución característica y cada localiza-
ción anatómica está justificada. 
Asientan, frecuentemente, en los
pulpejos de los dedos de las manos,
con predominio de la mano dominante
y en los primeros dedos (fig1). 
En la fase aguda, al inicio del cuadro, las
lesiones son exudativas y pruriginosas,
evolucionando, posteriormente, a una
forma crónica de pulpitis seca y fisura-
da con hiperqueratosis subungueal en
la que predomina el dolor como sín-
toma principal. 
Las lesiones en manos se producen
por el contacto directo con los
esmaltes. M    uchas profesionales retiran
el esmalte sobrante con la mano domi-
nante con la que sostienen el pincel,
antes de la polimerización con luz UV,
en lugar de utilizar una herramienta
adecuada como podría ser «palito de
naranjo» para realizar esta operación.
En la mitad de los casos se pueden

DERMATITIS ALÉRGICA DE CONTACTO
CAUSAS . CLÍNICA . PREVENCIÓN . TRATAMIENTO    

Clga. Mónica Alejandra Soraire (Arg.)

observar lesiones eccematosas en
otras localizaciones distintas de los
dedos, como en el dorso de la mano
no dominante donde, en ocasiones, se
limpian el dedo con el que retiran el
esmalte sobrante.
La siguiente localización más afectada
es la Cara, con predominio de párpa-
dos, mejilla y zona mandibular. 
Las lesiones situadas en estas áreas
están provocadas por un mecanismo
de transferencia pasi-
va (a través de los
dedos) o a través de
objetos contaminados
como el teléfono
móvil y, en menor
grado, por mecanismo
aerotransportado. 
El componente aerotransportado
parece tener menos trascendencia que
en el procedimiento de las uñas acríli-
cas dado que en ESP no existen com-
ponentes en polvo y las uñas se liman
antes de la aplicación del esmalte, por
lo que no se propaga polvo con
acrilatos en el aire. 
El Cuello puede estar afectado y las
lesiones se producen por el mismo
mecanismo que en la cara. 
La localización de las lesiones en
Antebrazos, también, es frecuente y se
circunscriben a la zona de apoyo de la
mesa de trabajo contaminada. 
Se pueden observar lesiones en mus-

los y abdomen ocasionadas por caída
accidental del esmalte. 
Adicionalmente, las pacientes manifies-
tan, en ocasiones, parestesias leves
referidas como hormigueos y disminu-
ción de sensibilidad en los dedos. 
En casi todas las profesionales afec-
tadas se observa un cierto grado de
onicólisis, hiperqueratosis subungueal y
hemorragias en astilla (fig1). 
Lesiones clínicas características en las

profesionales: pulpitis seca
fisurada de los primeros
dedos de ambas manos con
predominio de la mano
dominante.
La DAC por acrilatos en
ESP se puede acompañar

con menos frecuencia de edema de
párpados o labios y/o síntomas de
afectación de vías aéreas superiores
leves. En cuanto a las usuarias, existen
dos tipos: aquellas que acuden a un
salón de belleza para que les apliquen
el ESP y las usuarias de kits caseros. 
En las primeras se observan lesiones
en las manos con predominio en zona
periungueal y pulpejos y, en menor
grado, en la cara (párpados y labios) y
en el cuello. En las usuarias «conver-
tidas en profesionales» por el uso de
kits caseros las lesiones son más exten-
sas e intensas, afectando manos y otras
localizaciones
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Distr. Jazmín. 25 de Mayo 565 (C. Rvia.- Chubut), 0297-4060155
Distr. JP. Perón 1976 (San Miguel), 4667-3474
Distr. Keepa.Don Bosco 745 (Rio Gde.- T. Fuego) 02964-15 521556
Distr. Kio’s. 03402-493023/ 0341-155502066
Distr. Koré. Urquiza 2420 (Sta.Fé) 0342-4524653/5643
Distr. L´Por. Moreno 574 (Quilmes), 4253-7242
Distr. Luis Mazzucco. Colombia 799 (Yerba Buena-
Tucuman) 0381-4316191/156780609
Distr. Mago (Gualeguaychú-E.Rios). Urquiza 1191, 03446-420880
Distr. Mara´s. Rivadavia 875 (Pilar), 0230-4428232
Distr. Mariane. Belgrano 696 1ºA (Neuquén), 0299- 4472762
Distr. Martinez. Arenales 208 (Martinez), 4792-4126    
Distr. Moralli. Laprida 1424 (Rosario-Sta. Fé) 0341-4407645
Distr. Nené Molina. Alvear 235 loc. 8 (Córdoba) 0351-4210185 
Distr. Noemi Mujica.Colón 1256, p18 “19” (Rosario) 0341 4254321 
Distr. Nora Simkin. Ayacucho 1672 (Posadas-Misiones) 0376 4424737
Distr. Numen. Alvear 1173 (Jujuy),  (0388) 4222650
Distr. Palas Atenea. La Madrid 272 (B.Blanca) 0291-4565436
Distr. Peeling. Av. Monroe 5244, Cp.Fd., 4521-0986
Distrib. Perla Marcón. Corrientes 47 (Rcia.-Chaco) 0362-4426028
Distr. Prof. San Martin. Belgrano 3949 2º “4” (San Martin) 4713-7629
Distrib. Rosa Schaffner. Salta 131 (Paraná-Entre Ríos) 0343-4225191
Distr. Ruby Suhr. Av. Olascoaga 1190 (Neuquén), (0299) 442-5925
Distr. San Juan. Toranzo  203(San Juan), 0264-4230038
Distr. San Justo. Entre Ríos 2967(San Justo) 8p “F”, 4055-8433
Distr. Silvia Serrano. Villarino 664 (Bahía Blanca), 0291-4514198
Distr. Sol Naciente. Brandsen 7887(M.del Plata), 0223-4785650
Distrib. SP. Pte. Perón 2326 (Valentín Alsina)
Distr. Spray. Av. Belgrano 214 (Rcia.-Chaco), 0362-4425709
Distr. T. Neriz. Rademacher 2742 (Posadas) 0376-4429772  154339872
Distr. Tiara. Diag 74 Nº 2826 e/23 y 24 (La Plata), 0221-4532829
Divina  Hair. Posadas 1321, Cp. Fd. 4815-6326
Divina  Hair. Muñecas 829, Cp. Fd. 4856-6363
Dr. Claudio Sapoznik. Pacheco de Melo 1928, PB D, 48017970
Dr. Manuel Fontboté. Cp.Fd., 6751-0385
Draiton. American 4652, Cp.Fd., 2105-4166/15 3852-0561
Dreams. H Irigoyen 272 (Quilmes) 4253-4581/ 4254-4315
Dwuam Sentido Nativo. Thorne 382, 4º"B", Cp.Fd., 3532-3333
Ecohair. Cp.Fd. 6142-1299
Eco Oil. Av del Libertador 184, 4p “A”, 5272-2238
El Atelier del Peinador. Planas 141 (Neuquén) 0299-4425134
El Ctro. del Peinador. Santa Rosa 133 (Córdoba) 0351-4284040 
El Hiper de la Peluqueria. (Rosario):- Rioja 1318, (0341) 5042553)
- Roca 715, (0341) 3451074) - Mendoza 3560 (0341) 2509683
- Galeria Rosario, local 79
El Sotano FX. F. Lacroze 2486, Tbre.2, Cp.Fd., 6761-6515
Electromedicina Morales (Clínica). Viamonte 2250, 4951-9168
Electromedicina Morales (Central). Rivadavia 11018, 4642-7247�
Ennclerus (Central). Acoyte 76, p.3º “Cy D”, Cp. Fd.,  4902-9871
Ennclerus (Lanús). Av. Hipólito Irigoyen 3930 4240-2695
Ennclerus (Quilmes). Olavarría 145 PA AB 4253-2989
Ennclerus (Sta. Fe). Salta 3191, 0342-4599018
Ennclerus (Victoria). Carlos Casares 1725, 4725-4795
Enrique Zaccheo. Montevideo 1073 (Rosario), 0341-4492264
ESCA. Almafuerte 3574 (San Justo) 4482-5618
Esc. Celeste Uria. Cuba 2683, 6 "b", Cp.Fd., 5864-2679
Esc. Integral Belleza. San Luis 2570 (Posadas), 0376-4440079
Esc. Laura Ariosto. Castelli 2516 1º (Mar del Plata), 0223- 5002465
Esc. Viviana Bustos.J.M. Moreno 122, p.2º “5”, Cp. Fd.,4903-9613
Esc. Viviana Dárrigo.Gualeguaychú 872 (E. Ríos), 0343-4311179
Esmaltes Brasileros. Avellaneda 1821 (Paso del Rey) Cp.Fd.,
4986-1990/ 3565-6160
Espacio MD Esc. S. de la Independencia 1231, Cp.Fd., 3140-4033
Espacio Relax. P. Albarracín d/Sarmiento 780 (San
Juan), 2644478959
Específicos Bs. As. L. Marechal 914, 4892 2892
Espejos LED Shine. Ocampo 2885 (Lanús), Cp.Fd., 4368-7919
Essential Beauty. Gaona 2395 (Ramos Mejía), 5648-6500
Estetica 12. Calle 12 Nº 870 (La Plata) 0221-4217478
Estética Geraldin. Gallardo 142 (S.C. de Bariloche-Río
Negro) 0294-4435981, 294-154155093 
Estética Integral. Zapiola 1730 “3” (Mendoza) 0261-4310467
Estética (Haedo). Llavallol 920 , 4443-3773
Estética La Plata. Calle 5 Nº 1572  e/64 y65 1900 La Plata Bs.
As. 0221-4534527/ 4177444/ 155549290
Estética (La Plata). Calle 63 Nº 414, (0221) 4690813
Estética Marisa Walter. Pueyrredón 645
Estética (Mendoza). San Martin 455 , (0261) 429-4859
Estetica Noa. Las Heras 137(Tucumán), 0391-4312776
Estética Orange. Diag. Brown 352 (Adrogué)4923-9524
Estética M. Walter. Pueyrredon 645 (Puan) 2923489725 / 152923535723
Estética Per. Rep.d/Líbano 525 O (S. Juan) p1º,Loc.5, 0264155640265
Estética Prof. Morón (Morón). Brown 623 , p 2º“F”, 3523-9039
Estética Prof. Morón (S.A.Padua). J. A. Roca 1102, 0220 4855353
Estética & Cosmética. Ma. J. Rodriguez, (M. d/Plata) 02234369018
EstheticNews comunicador prof. (Cp.Fd.) 4545-4592/4547-2855
Estetic Shopping Walter. J.B. Justo 592 (Neuquén), 0299-4480513
Est. Esc. Silvana Caruso. (Floresta) 6380-1173
Est.Holzer/ Kettmayer. E. Echeverria 872 (S. A. de Padua), 3637-0721
Est. Julieta Varela. 03476 15 461565/600263
Euroargentina (Balvanera).Independencia 2845, PB, Cp.Fd., 4957-000
Euroargentina (Belgrano).Vta de obligado 1797, 1º A, Cp.Fd., 4782-0707
Euroargentina (Clinicas). Pasteur 730, Cp.Fd. 495- 2973
Euroargentina (Martinez). Av. Santa Fe 2039, 1º "2", 4793-7434
Eurosur (Mar del Plata). Sgo. del Estero 3402, 0223-4925556
Eurosur (Tandil). Gral. Rodriguez 999, 0249 444 4000
Exel Institute. Echeverria 2470, Cp. Fd., 4788-4896 
F.A.C.E. Jujuy 2960 (Sta.Fe), 03446-429300
Fantini  Analía. Sta. Rosa 31, loc.15 (Cdba)(0351)42-33773
Farmacia Roden. Av. Gaona 1665, Cp. Fd. 4584 8080
Fathe Ctro. Holística/Est. Lavalle 896 (Tucumán), 0381-4207320
Femat (Mendoza). P. de la Reta 1084, (0261) 438-1144
Fiorel’a. E. Castro 6603, Cp. Fd., 4642-6111
Formativa Cosmetics. Artigas 1365, Cp.Fd. 4583 -9453                       
Fórmula Dr. Mysler. Vidt 2198, 1º D, Cp. Fd., 4824-3906
Fórm. Dra. N. Bustos. J. M. Moreno 122, p.2º 5, Cp. Fd. 4903-9613
Fotos Eduardo Adrian: (Cp.Fd.) 5064-3939
Fundar. Rosales 1184 (Adrogué), 4372-3269/4236-1401
Gacé Jorgelina. Saavedra 1585 (Venado Tuerto)
Genuinos Activos. Guemes 3530, Cp. Fd., 4821-7117
Germaine de Capuccini. Jorge Newbery 1764, 4788 3636
Giménez Natalia. Islas Malvinas 10 (Gualeguay-E.Rios)
Glow Maq. Artístico. (Cp.Fd.) 4918-5028
Go Group. Calle 42 Nº1205 (La Plata) 0221-4564666
GM Aroma para tu piel: San Martin 941 Loc. 3 (S. Martin
de los Andes- Neuquen), 02972-15434719/427736
Grupo Noto. Lascano, 2852, Cp.Fd., 4501-7129
H.D.M. Cosméticos. Caldas 1637, Cp.Fd., 4145-9776
Hidratissima. Suipacha 1085 (Rosario) 0341-4309194/4300758
Hierbas y Esencias. Pje. Silvetti 631(Rosario) 0341-4350853
Hiper de la Peluqueria. Rioja 1318 (Rosario) 0341-4477648
Ices. San Juan 1730 (Rosario), 0341-4211694
Icono. Av. Carabobo 580, Cp.Fd., 4634-3034
Identikit Facemakers. Bs.As. 4554-9498
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Idi Make Up. Larraya 2742, Cp.Fd.
Idraet. Alberti 396 (V. Lynch), 4565-5332/15 3758-1439
I.I.S.E.G. Virrey Toledo 922 (Pta. Alta -Salta), (0387) 421-3017
Ignea Esencial. Virgilio 1548, Cp.Fd., 3535-6758
Inst. Ana Fischer. San Gerónimo 3536 (Sta.Fe),0342-4523721
Inst. Ana Fischer. San Gerónimo 3522 (Sta.Fe),0342-4540651
Inst. Ana Fischer. San Martin 1279 (Esperanza),03496-15413519
Inst. Ana Fischer. Bv. Sta. Fe 1193 (Rafaela-Sta.Fe), 03492-504786
Inst. Arg. Holístico. H. Irigoyen  964, p.3º, Cp. Fd., 4983-8460
Inst. Beauty House. Alberdi 223 (Neuquen)(0299)4439650
Inst. C. Cejas. C.Onelli 141 (Bche.),0294-4428106/4432739
Inst. Capaciy Estética. Ecuador 47 (Paraná)(0343)4319950
Inst. Graciela Freitas.14 julio 1460 (M. d/Plata)  (0223)474-3757
Inst. Integral de Belleza.Salta 1727, P 5 “A”, (Pdas.-Misiones) 03764 362902
Inst. Jorgelina Gacé. Saavedra 1585 (V. Tuerto-Sta. Fé) 03462-420694
Inst. M. Cantú. Calle 13, Nº 1392( Pico-La Pampa) (0230)2434277
Inst. Lady. Av. San Martín 2739, Caseros, 4716-4979
Inst. MG Estéti. Integral. S. Santamarina 426, 1º (M. Grande) 4296-4036
Inst. Mujer Azul. Iñigo de la Pascua 3236 (Cba) (0351) 464-9315
Inst. Optium. Av. Rivadavia 6176, Cp. Fd., 4631-6411
Inst. Pdgico. E. Torres. Pte.Quintana 137 (Junin), 0236-4441850
Inst. Si Jolie. Jujuy 156 (Neuquén), 0299-4427914
Inst. V.P. Couto. J. Álvarez 1965, Cp.Fd., 4826-3412/156484-4561
Inst. V. Mon. Cuenca 3163, Dto.1,Cp. Fd.,4501-3831
Instructor Daniel Tangona. (Cp.Fd.) 3639-1200
Integrar Distribuidora. Parral 115, p.7º “D”, Cp. Fd.,  4903-1249
Interbell. Fco. Lacroze 1513 (Pilar), 0230-4485878
Interenvases. Riestra 1751, Cp. Fd., 4922-5211
Isidoro Flechner. Cangallo 49, p.5º, Cp. Fd., 4981-1940
Janne Colby. Gaona 2207 (Ramos Mejía), 4658-6573
Jazmin. Rawson 980 (Cdro. Rivadavia)
Java Jeiman. Díaz Velez 4716 Cp. Fd., 4982-7033                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Jem Product´s. Rosales 333 (Ramos Mejía) 4469-0357
Jessica Cosmetics. S. de Bustamnate 1836, Cp.Fd., 6504-3429
Jezmin. Diag 74 Nº 202 (La Plata), 0221 4231192
Jhoan Bonett. Alte. Brown 828, p.2º “D” (Morón),  4628-7817
Juka. (Cp.Fd.) 4831-9615
Julia Wax. (Bs.As.), 4216-5361/4254-8800
Kalanit Beauty. J. R.Funes 1145, of.30 (Cóba) 0351-15 6106300
Keepa Ctro. Est. Don Bosco 745 (R.Grande-T. del Fuego), 02964-15521556
Kit Pre Party. Paraguay 3500, Cp.Fd., 4821-6156
Kryolan. Gallo 500, Cp.Fd, 4864-7130/48617967
Lab. Cosmos. J.M.Rosas 2029 (Rosario) 0341-4823055
Lab. Matías González (Uruguay). Colonia 842, 9032228 int 107
Lab. Merlino. Camarones 1824,Cp.Fd., 4859-8400
L.A.C.A. (Ba. Blanca). Brown 555, 0291-4522757
L.A.C.A. (Bº Norte). Riobamba 1054, 4813-1294
L.A.C.A. (Chubut). Mitre 1092, 0280-4438300
L.A.C.A. (Cap.Fed.). Acoyte 76, 3º “C”y“D”, 4902-9871/3523
L.A.C.A. (Cap. Fed.). M. T. de Alvear 1648, L. 87/88, 4813-1294
L.A.C.A. (Cap. Fed.). Cabildo 2040, L.79, 4782-6962
L.A.C.A. (Córdoba). Sta. Rosa 132, (0351) 428-4040
L.A.C.A. (E. Ríos). Monte Caseros 540 (E. Ríos), 0343-4225191
L.A.C.A. (L. de Zamora). Acevedo 35, 4244-4618
L.A.C.A. (Martinez). Albarellos 1916, L.17, 4793-7573
L.A.C.A. (Morón). Gral. San Martin 277, 4483-6133
L.A.C.A. (Quilmes). Olavarría 145, PA “A”, 4253-2989
L.A.C.A. (San Martín). Moreno 3528,  4755-3427
L.A.C.A. (San Miguel). Sarmiento 1445, 4451-3899
L.A.C.A. (Sta. Fe). Salta 3191 (Sta. Fe-Santa Fe), 0342-459-9018
L.A.C.A. (Sta Fé). Salta 3191,  (0342) 459-9018
L.A.C.A. (Central). Directorio 455, Cp. Fd., 4923-2085
La Casa del Peinador. Bme.Mitre 127(S.Nicolás), 0336-4422237
L.A.M. 27 de abril 272, L. 16 (Cba) (0351) 4235813
Lab. Cosmos. J.M.de Rosas 2028 (Rrio.-Sta. Fé), 0341-482 9065/3055
Lab. Crembel. Avellaneda 2919 (L.del Mirador), 4441-2562
Lab. Fitonature. Aviador Abel 1877 (Cdba.) 0351-4659560
Lab. Medical Anche. Corrientes 5944, Cp. Fd.,4854-0913
L´Atelier. Caronti 344 (B.Blanca), 0291-4548961
L´Por Quilmes. Moreno 574 (Quilmes) 4253-7242
Lidherma (Central). Vta. de Obligado 1517, Cp. Fd., 4576-3500
Lidherma (B. Lourdes-Salta). Leguizamón 755, 3º D), 0387-4221437
Lidherma (Gualeguay-E. Ríos). Narvante 14, 0344-425037
Lidherma (San Luis). Constitucion 812 (San Luis) 02657-420600
L’Bell. Alem 379 (Sgo. del Estero) 4224766
L’Emar. Av. Rivadavia 9605, Cp. Fd., 4635-0457
L. M. Beauty Point. Mitre 634 2ºF (Avellaneda), 4201-4215
Litke Raquel. Lavalle 2387 (Posadas) (03752)440825
Maby Autino. Corrientes 1814, Cp. Fd., 4373-1860
Madero Tukman Rossana Lopez. Córdoba 1145, loc.2
(Tucumán) 03815-15 143963
Make Over Lab. Rivadavia 5259, p9 “34”, 4902-4652
Make Up Espacio Estético (San Juan). 2644437453
Make Up Brush Cleanet. Blas Parera 2239 (Olivos) 3789-8540
Make Up Studio JMPL. Cabildo 2426 3º A, 4781-6872
MD-Dezanzo Make Up Studio. S de la Independencia
1231, 3º C, Cp.Fd.,113140-4033/ 4774 6953/15 31404033
Magic Cosmetic. M. T. Alvear 2420, 8º 37, Cp. Fd., 4962-1636
Maq. Eugenia Chaieb. V. Loreto 2592, dto '7, Cp.,4783-3138
Marino Mabel. Corrientes 1091 (9 de Julio), 02317-423058
Mart́ s Dermopigmentación. Paraguay 1896, 3º,Cp.Fd., 4816-3700
Maruhel. San Juan 1833 (Rosario), (0341) 421-1045
Mas Bella Nails & Beauty. 25 de Mayo 786, p.10º, dpto.
65 (Campana) 03489-699063
Mec Integral. Juncal 1695, 6º “M” y PB “C”,Cp.Fd., 4811-7837
Medicina Estética Antiaging. Bs.As.135, ed. Palermo,
3°,Of. 309, Salta Cp., 3874312314/93875107222
Meditea Electromédica. Viamonte 2255, Cp. Fd.,  4953-6114
Mediterránea Termal. Virrey loreto 1710, p.7º “B”, 4783-0479
Mas Bella Nails & Beauty. 25 de Mayo 786, p.10º,
dto.65 (Campana) 03489-699063
MGR Beauty. Cp.Fd., 155063-8746
Microblading Ariel Apa. Pueyrredón 1744, p.3º.,"A", Cp.Fd., 5709-8718
Mila Marzi. Gral Hornos 239 1752 (L.del Mirador) 4652-8174
Minoli A. María. Derqui 106 (Córdoba)(0351) 4604805
Mira Dror. Vergara 4023 (Florida),  4760-0977
Mira Dror Flores. Curapaligue 63, 2º"C", Cp.Fd., 4634-2031
M. Hidalgo Esc. Mitre 28, loc.16, Gal. Varesse (R.Mejía), 6137-6051/6287-3574
Moro Elba. San B.Monte Alto 150 (Resistencia), 0362-4422017
Moyano Susana. P. Spampa 3190 (Chajar-E.Ríos), (03456)422910
Mulet Oscar. Uruguay 1134, p.4 “B”, Cp. Fd.,4812-4795
Mundo Estético. San Luis 1702 (Misiones), 0376-4440215
Nathacha Nina Make Up. Nuñez 2422, Cp. Fd., dpto. 503
M&M (Corrientes). La Rioja 639, 0379-4423054
M&M (Misiones). San Luis 1702 (Posadas), 0376-4438586
Nelida Susavila. H. Irigoyen 4415, PB, dto. 3(Lanus O.) 4247-2327
Neutec Indiba. Cabildo 3465 11ºA, Cp.Fd., 4702-8637
New Face. Escalada 290 (R.Mejía) 4658-2318
New Sol Perfumería. S. Martín 145 (Rcia-Chaco) 0362-4450372
Nina Make Up. Nuñez 2422, dto.503, Cp.Fd., 4097-9265
Niza Científica. Av. Boyacá 326 PB, Cp. Fd., 3221-6630 Int 4201/2/3/4
Norma Martínez. San Martín 507 8º5(Rosario), 0341-4490244
Nuclea Distrib. C. de la Paz 2985, Cp. Fd., 4544-2202
Nvo. Instit. Clógico. Estomba 273 (B.Blanca), (0291)4524763
N y V. Av. Rolón 1949, (Boulogne), 4710-4096

(continúa Direccionario en pág. 6)
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¿QUÉ ES LA DIABETES MELLITUS?

Pdgo. Carlos Alberto Banegas (Arg.)

ué sucedería si
la glucosa no
puede penetrar
en la célula o lo
hace de una
manera 
deficiente?

La respuesta es que sin glucosa
o poca de ella, la célula no podría pro-
ducir la energía suficiente y sin ésta
energía (ATP) o con poca de ella, las
funciones vitales se verían afectadas.
El metabolismo es la suma de acciones y
procesos simultáneos para convertir los
alimentos y nutrientes en energía vital
para sobrevivir.
Cuando definíamos metabolismo, se dijo:
“que es todo proceso, movimiento y
transformación para convertir los ali-
mentos y nutrientes en energía”. 
En este punto me detengo para ampliar
el concepto de los alimentos con sus
nutrientes. 
Los nutrientes son algunas sustancias
contenidas en los alimentos que partici-
pan, activamente, en las reaccione
metabólicas para mantener todas las
funciones del organismo. 

HAY SIETE NUTRIENTES ESENCIALES:
Las proteínas, los hidratos de carbono,
las grasas o lípidos, las vitaminas, los 
minerales, el agua y las fibras.

PROTEÍNAS: 
Ingesta de carnes, pescado, lentejas y
huevos.

HIDRATOS DE CARBONO: 
Abarca una gran variedad de los alimen-
tos como las harinas, pan, fideos, el
almidón del arroz y los tubérculos (los
que crecen debajo de la tierra, como la
papa, batata zanahoria, etc.), también, los
dulces, azúcar e inclusive los vegetales y
frutos.
Los llamados carbohidratos refinados
son aquellos que han sido procesados
molidos, refinados y o cocidos, en este
estado son super absorbibles, aumentan-
do en forma rápida los niveles de glu-
cosa en sangra cuando son ingeridos.

GRASAS: 
Las más saludables son las de origen
vegetal de los alimentos como la palta,
los frutos secos, las semillas, las aceitunas
y aceite de oliva.

VITAMINAS:
Ayudan a regular el organismo y están
presentes en las frutas y verdura.
Su falta o exceso pueden desencadenar
problemas de gravedad importantes.
Existen 13 Vitaminas Esenciales, las
hidrosolubles, que se disuelven en agua
que incluyen el complejo B y la Vit C, Vit
B1 (Tiamina); Vit B2 (Riboflamina);Vit B3
(Niacina); Vit B5 (Ácido pantoténico); 
Vit B6 (Piridoxina); Vit B8 (Biotina); 

ducirían la energía suficiente para el
buen funcionamiento orgánico y nuestra
salud se iría deteriorando paulatina-
mente con consecuencias nefastas,
como: 
- Obesidad; 
- Colesterol alto; 
- Problemas cardiovasculares; 
- Derrames cerebrales;
- Triglicéridos altos; 
- Daño en los riñones (nefropatías);
- Daños en el sistema nervioso (neu-

ropatía motora autónoma y sensitiva);
- Presión alta; 
- Perdida de la vista o ceguera 

(retinopatía);
- Impotencia sexual; 
- Úlcera en la piernas y amputaciones.

Importancia del Combustible de
Reserva o Almacenamiento:

El Combustible de Glucosa, que se alma-
cena, se llama Glucógeno y se encuentra
concentrado en mayor cantidad en el
hígado (10 % de la masa hepática) y en
los músculos (el 1%).
El Glucógeno se transforma en glucosa
cuando el organismo lo requiere.
Así como en el automóvil tenemos la
reserva de combustible en el tanque, en
nuestro organismo el hígado es nuestra
fuente principal de combustible de
reserva, en los momentos que no ingeri-
mos alimentos. 

Pensemos en un deportista que realiza
15 minutos de ejercicios muy intensos,
este puede agotar entre el 60  70 % de
glucógeno almacenado en los músculos.
En agotamiento total se puede producir
después de los 90 minutos de ejercicio
intenso. Necesitaría 48 horas para
reponer las reservas de glucógeno en
los músculos. En este punto, las reservas
del hígado mantendrían las funciones
vitales.

Mientras no se consume alimentos, el
glucógeno de reserva mantiene nuestro
cuerpo vivo, dando a nuestras células la
estabilidad para elaborar en forma cons-
tante la energía suficiente de acuerdo a
la necesidad orgánica.
No es lo mismo el consumo de energía
cuando dormimos,  que cuando estamos
en plena actividad.   

Importancia del Páncreas en el Tema de
la Diabetes:

El Páncreas tiene dos funciones princi-
pales, la función Exocrina que segrega
enzimas digestivas que paran al intestino
delgado, ésta es su función principal y es
imprescindible para la digestión de todos
los alimentos.
Las enzimas más conocidas, la amilasa y
la lipasa. 

Vit B9 (Ácido Fólico); Vit B12 ( Cianoco-
balamina) y, por último, la Vit C (Ácido
ascórbico).
Las Vitaminas Liposolubles se disuelven en
grasas: Vit A (Retinol); Vit D (Calsiferol);
Vit E (Tocoferol) y Vit K(Fitomenadiona).

MINERALES:
Los minerales son elementos no orgáni-
cos que representan entre el 4 y 5 %
del peso corporal del organismo y están
clasificados en macrominerales y oli-
goelementos.
El ser humano los necesita para garanti-
zar el buen funcionamiento orgánico,
como por ejemplo, formación de hue-
sos, la producción de hormonas, la regu-
lación de ritmo cardíaco, etc.
En una dieta normal los macro minerales
que el organismo necesita en grandes
cantidades se incluyen el calcio, el fós-
foro, el magnesio, potasio, azufre, cloro y
sodio.
Los Oligoelementos son los minerales
que el organismo requiere en pequeñas
cantidades, los principales son hierro,
cobre, manganeso, yodo, selenio, zinc,
cobalto, flúor.

FIBRAS: 
Sólo se encuentra en alimentos vege-
tales y ayuda a regular el tránsito 
intestinal.

AGUA: 
El 75% de nuestro organismo está com-
puesto por agua, por lo tanto, conviene
beber entre 8 a 10 vasos por día para
estar bien hidratado y, mucho, más en
pacientes diabéticos.

Debemos recordar para llevar una dieta
bien equilibrada hay que consumir de
todos los grupos de nutrientes. 
La dieta mediterránea contempla el
equilibrio mencionado.
Otra dieta práctica y simple de llevar, es
la que llamo la dieta de los cuatro cuar-
tos, que consiste en dividir el plato en
cruz, quedando 4 partes y cada parte es
la cantidad que contiene de alimento en
la palma de nuestra mano. 
Una parte de ensaladas, la otra parte
verduras cocidas (zapallito, acelga, beren-
jena, etc), la tercera de proteínas (carnes,
lentejas, huevo) y la cuarta parte con
carbohidratos (arroz, fideos papas, pan,
etc) pero no mucho más de lo que
pueda contener nuestra palma.

¿De dónde se obtiene el combustible glu-
cosa y la importancia de su control?

La Glucosa se obtiene del proceso
digestivo de los carbohidratos ingeridos.
El azúcar de la sangre es la glucosa, el
principal combustible para todas las célu-
las del cuerpo.
El exceso de glucosa en sangre, desarro-
lla la diabetes, de no controlar los niveles
altos de glucosa, nuestras células no pro-

D I R E C C I O N A R I O
P O D O L O G I A

GRATIS -  Incluya sus datos a 

w w w. e s t h e t i c n e w s . c o m

AMAP. Irigoyen Freire 3045 (Sta. Fé-cap.), (0342-4525048)
Asoc. Arg. de Pedicuros del Litoral. Gral. Mitre 1434 (Rosario)
Asoc. Arg. Pdgo. L. S. Peña 1119, Cp.Fd., 4304-9472
Asoc. Arg. Pdgo. Daylo Plas (Quilmes). Moreno 685, 4257-3845
Asoc. Mutual Arg. Pdgos. Bv. Galvez 1578 (S. Fé), 0342-4529620
Asoc. Podólogos de Misiones. 22 de diciembre 2579 (Posadas)
Asoc. Pdgos. Salta. Las Paltas 443 (3 Cerritos),(0387)439-7667
CACyP. Bv. Galvez 1578 (Sta. Fé)(0342) 459620
Casa Pdgo. y Clgo. Moreno 2473 (M.del Plata), (0223)44-8988
Consult. Pdgico.Ana Bataglia. Plaza 1139 (Cp.Fd.), 4554-3648 
Curapiel. Cp.Fd., 4779-0882/154033-3771
Danasil. Donato Alvarez 1899, Cp. Fed., 4585-3957
Daylo Plas. (ver Direccionario de Estética y Cosmética)

Dril-Met. Tucumán 2740 (L. Este) 4246-7629
El Esteticista.Av. Maipú 18, Loc.55/68 (V. López) 4791-2514
Instituto Optium. Av. Rivadavia 6176, Cp.Fd., 4631-6411
Inst. Pdgico E. Torres. Pte. Quintana 137 (Junin) (02362)441850
Lenox. Alvarado 2244, Cap. Fed., 4302-3232
Liga Arg.Prot.Diabético.Tucumán 1584, PB “A”,Cp. Fd. 4371-8185
Lilis. Pasteur 796/ Córdoba 2308, Cap. Fed., 4951-7816
Mauri Hnos. L.de la Torre 4101, Cp. Fd., 4602-0050
Ortopedia Bernal. Av. S.Martín 418 (Bernal), 4252-5032
Ortopedia Fabar. Escalada 387, Cap. Fed., 4682-8373
Ortopedia Lanus. Ituzaingo 1307 (Lanus E.), 4206-9510
OrtopodoStar. 4759-0535/4734-7628/(15)4063-6835
Podocenter. Mendoza 154, p. 2º (Rosario),(0341) 4408642
Pdga. E. Acosta. San Martin 909 (Cañuelas), 02226- 423321
Pdgo. Raul Fernández. J.E. Uriburu 660 2º7, Cp.Fd., 4951-0090
Provemédica. Pasteur 785/789, Cap. Fed., 4954-7177/78
Sabilex. Leopoldo Marechal 1312  Tel. 4854-4814
Suavepie. R. L. Falcón 2234, Cap. Fed., 4613-5602
Unión Pedic. y Podólogos de Cba. Lima 233 PB “C y D”
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Okhenita. Cp.Fd., 4865-2041 / 154425-0648
Optium Instituto. Rivadavia 6176, Cp.fd., 4631-5237
Perfumería Salvadores. Brown 539(C. Rvia.-Sta. Cruz), 0297-4468535
Piatti Graciela. Villegas 253 (S.Rosa-La Pampa) (02954)422480
Piergentili Graciela Esc. Maipú 130 (Cdba) (0351) 421-5391
Pinky. Corrientes 2724, Cp.Fd., 4866-0185
PH Dermocosméticos. Entre Rios 3142 (Martinez) 4717-3848
Piaff Make Up. Amundsen 518 (B. Blanca). 0291-154190533-4521261
Pintafan Color Pro.Viel 954, Cp.Fd., 3967-9665
Practika Mujer. Lavalle 2295, p 3º, Cp. Fd., 4953-5005
Prodermic. Independencia 2845, p 1º, Cp.Fd., 4957-7000
Productos DD. French 2411 2ºA, Cp.Fd., 4809-3934
Provemédica. Pasteur 785, Cp. Fd., 4954-7177
Punto Norte. Sta. Fé 2039, p.1º “2” (Martínez), 4792-2466
PW Belleza y Estética. Andrade 66 (San Bernardo)
PW Cosméticos. Rodríguez Peña 565 8ºC, Cp.Fd., 4373-8969
Quantum Distrib. Sta Fe 1845, 2º B, Cp.Fd., 4814-3862/4811-4058
Quiderma. Mendoza 3023, Cp.Fd., 4781-0226
Quimey. J. J. Valle 295 (Morón) 4629-0869/ 4627-9409
Regina Kuligovsky. Uriarte 1596, 4832-4333
Revista Interlook. Perú 655,1ºp, Cp Fd, 4361-5200
Ricosti Cosméticos Arg. Avellaneda 1821 (Paso del Rey)
4986-1990/3565-6160
Rivero Ada. Book 178 (Melipal-Rio Negro), 0294-4441178
Rodriguez Ma. Luz. Av. A.Thomas 2796, Cp. Fd.,4523-9005
Ronga. Rioja 1326 (Rosario) 0341 4215873
Shape Electromedicina. Cp.Fd. 156218-9926
Siciall. Miralla 1282, Cp.Fd., 4682-6455
Signone M. Cecilia. L. Lugones 342 (Mdza.), (0261)4380846
Silmyc.Catamarca 1305 (M.de Plata), 0223-4941721/ 0800-999-1026 
Silvana Caruso Maq. (Cp. Fd) 5767 3704
Silvana Lapusata. Tucumán 4221º (Gral.Roca),0298-154644796
Silva Vanina. A. Quiroga 247 (San Juan)0264 4239939
Silvia Serrano. Santa Fe 1161(B.Blanca), 0291-4511210
Sinkim Nora. Ayacucho1672,ex.246 (Pdas-Misiones) 0376-4424737
Soestetica (Odont.). Cramer 3518, p1º "B", Cp.Fd., 4420-1689
Sol Cerini Prod. de Imagen. Lavalleja 1084, Cp. Fd.,
1564723881
Sorisa. Maipu 14 (San Isidro) 5238-5599
Spa Product Center. S. Ortiz 2479 1º, Cp.Fd., 4831-1222/ 156598-7912
Sri Sri Ayurveda. Araoz 727, Cp.Fd., 4854-9676
Starbella. S. Peña 463 (CutralCo-Neuquén) 0299-4860055/15
4085366
Starbene. David Luque 519 (Córdoba), (0351) 424-
0051/2
Stella M. Sironi. Valle 312, Cp. Fd., 4923-3119
Sthetics. Necochea 437, 2º K (R. Mejía), 4656-4888
Sumah Belleza. P. Molina 265, Of 7 (Mendoza) 0261-4237479
Suralga. Rioja 3452 (Olivos)., 4790-1995/15 5176-4355 
Sveltia. Córdoba 2415 1º, Cp.Fd., 4964-2550  
Sweetly Depilación. San Martin 5540 (V. Madero), 5291-4202
TEN Ctro. de Estética. Rivadavia 431(Pilar), 02322-430238
TFK Estetica. Matheu 1151, Cp.Fd., 4941-3564, 3750-0011
Téc. A. Gimenez Esc. Intuan s/Nº Las Chacras (Cdba) 0354-
4432246
Tefi Giraldo Atelier M.Up. Dir. Rosales 257 (Olivos) 40245962
Testa Mercedes. Entre Ríos 16, p.3º (Cdba)(0351) 424-4475
Texel. Pichincha 54 bis (Rosario- S. Fé), 0341-4397575
Tiempos d/Aerografía Esc. J. Gómez Ansa 3566 (S. Peña) 6704-6579
Tienda de Maquillaje. Rivadavia 4630, Cp.Fd., 2313-3361
Todo-Camillas. Av. San Juan 3542, Cp. Fd., 4931-0259
Touriño Nora. Nazca 3183, pb 1, Cp. Fd., 4503-4300
Ultra Maq. Artístico Prof. info@ultramakeup.net
Univ. de Morón. Cabildo 134 (Morón), 5627-2000 (int
148-200)/ (en Cp.Fd.) 4624-9786
Uriel Ctro. Dermocosmético.Sarmiento 1334 (S.Miguel), 4664-1507
Valenziano Esc. Mitre 1357 (Rosario) 0341-4472928
Vanesa Bruni-VB Producciones. 15 5044-1713
Vanguardia (Laca). E. Ríos 309 (Pdas-Misiones) 03764-438586
Vida y Belleza. P. Cullen 7007 (Sta. Fé) 0342-4691148
Villarino Margarita. Zañartu 694,Cp. Fd., 4922-6930
Vip Electromedina. Calle 30 Nº3770 (San Martin), 4755-4126
Viviana Alexander. Carlos Calvo 300, Cp. Fd.5177-9129
Vodder Center Arg. Juncal 1196, p.3º, Cp. Fd., 4815-3300
Yubrin A. María. España 643 (Tucumán) (0381) 421-3307
Zine (Cap. Fed.). Sta. Fé 851, p1 Dto 2, CpFd, 4313 4554
Zine (Villa Luro). Leopardi 200,(Bs. As.)4683-3437  
UKI. Rivadavia 2530, p. 4“ H” Cp. Fd., 4952-9640

(continúa   Direccionario de pág. 5)                                   
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BuonaEstetika 2021
(CABA):

El sáb. 7 y dom. 8 de AGOSTO
2021 se va a realizar el 37º Expo
+ Congresos + Concurso Maq.
BuonaEstetika2021, en C.A.B.A.
BUENOS AIRES, ARGENTINA.

CONGRESOS:

37º Congreso de ESTETICA 
29º Jda. Integral de MAQUILLAJE

4º Master de UÑAS

EXPOSICION

- EXPO & SALÓN DE BELLEZA
- SHOPPING (c/descuentos)
- EXHIBITS- SHOW & DESFILES 
- CALLE de MAQUILLADORES  
- LANZAMIENTOS & DEMOSTR-
CIONES.

CONCURSO MAQUILLAJE
& Reality MAKE UP 

ADEMÁS:

* COMBIS Gratis 
* ESTACIONAMIENTO Gratis
* HOTELERIA con Descuento. 

fb @ buonaestetikaoficial 
youtube/Instagram/Linkedin:
@buonaestetika

S p o n s o r  O f i c i a l  B E 2 0 2 1
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L O  U L T I M O !
BELLA CLARA MAQUILLAJE: 
THE BADASS RUDEGIRL - BOOK 6.
Paleta de 35 sombras vibrantes de
acabado mate y satinado. 
Colección de 8 libros. Conoce la nueva
colección de paletas de sombras que
cuentan divertidas historias relaciona-
das a sus colores y acabados: 
“El mundo está bajo ataque pero no
hay necesi-
dad de
entrar en
pánico 
gracias a la
ruda
Rudegirl!
Lista para
destruir todo mal! Con el poder de 35
armas mortales, ningún villano resistirá
el tono de color que se le presente!” 
El poder de los mates mezclados con
una explosión de brillo no tiene piedad
de aquellos que se atreven a enfren-
társele. Se hará justicia, sin manchas
garantizadas.” 17 de acabado mate y
18 de acabado satinado. Libre de
crueldad. DISTRIBUIDORES 
OFICIALES DE LA MARCA RUDE
COSMETICS EN ARGENTINA. 
Hacemos envíos a todo el país.

Informes: Wapp 0351-153114144 
IG: @bellaclaramaquillaje 
Fcb: Bella Clara-Maquillaje
www.bella-clara.com 

CARTHAGE:
LOS MEJORES INGREDIENTES ACTI-
VOS PARA LA HIPERPIGMENTACION
DE LA PIEL. La juventud de la piel,
también, se revela a través del tono de
la piel luminosa y uniforme. La mela-
nogénesis es un proceso bioquímico
implicado en la producción de los pig-
mentos que dan color a la piel (mela-
nina). Numerosos factores externos e
internos
pueden dar
lugar a una
sobrepro-
ducción de
melanina
en zonas
localizadas
que se traduce en la aparición de
manchas antiestéticas. 
Para corregir, prevenir, unificar e ilumi-
nar el rostro, Carthage te presenta
activos naturales para combatir las
antiestéticas manchas en la piel. 
- Ácido Tranexámico: Ingrediente de
última generación derivado de la lisina
sintética. Ejerce efectos sobre la pig-
mentación inhibiendo el activador del
plasminógeno inducido por la luz UV y
la actividad de la plasmina. Actúa
sobre los queratinocitos, disminuyendo
la liberación de factores estimuladores
del melanocito y desencadenantes del
proceso inflamatorio y vascular. Es un
activo  seguro y eficaz para disminuir
el melasma y su recurrencia. Actúa en
tres  niveles: Pigmentación: Regula de
forma efectiva el proceso de melano-
génesis al disminuir la cantidad y acti-
vidad de la tirosinasa y evitar la proli-
feración de los melanocitos. 
1- Inflamación: Actúa sobre el proceso
inflamatorio que se produce tras agre-
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TODO SOBRE CEJAS
ALISADO, TINTE, DISEÑO, PERFILADO & MAS…

Makeup Artis Prof. Valeira Maira (Arg.)

ómo ha
Cambiado la
Forma de llevar
las Cejas con
los años?

Las Cejas, en la vida de una
mujer, son un tema.
La forma de las Cejas ha ido mutando
al igual que la moda a través de los
años y así como en los años 20 las
cejas se llevaban muy delgadas, largas y
curvas (tal como podemos verlo en el
rostro Clara Bow la primer “It Girl”) ,
en la década siguiente, esa línea delga-
da fue adoptando una curva más pro-
nunciada, aumentando la expresión y el
dramatismo en la mirada. 

Ya en los años 40, Marlene Dietrich
puede testimoniar el uso de las cejas,
todavía, delgadas pero con una línea un
poco más gruesa y suave, disminuyen-
do un poco la curva. 
A partir de los años 50, Marilyn reivin-
dica la forma arqueada de las cejas
demostrando una expresión fuerte,
pero sensual. 
No se puede dejar afuera a
Liz Taylor, quien, en sus años
más lindos, llevaba las cejas
gruesas, bien definidas y muy
arqueadas. 
Durante los años 60 nos
encontramos con dos estilos
y corrientes distintas. Por una
parte, Audrey Hepburn, con
unas cejas casi naturales,
largas y gruesas, pero muy
lindas. 
Y por otra parte, también,
fueron muy influyentes en la
época, las cejas de Twiggy,
finas y claritas, con el fin que
la mirada se robara toda la atención. 
Llegado los años 70, Diana Ross volvió
a poner como tendencia las cejas
definidas y delgadas, pero anguladas. 
Y en los años 80, Broke Shields, tenía a
todo el mundo loco con sus cejas
gruesas y naturales. Aquí la pinza no
existía, había que resaltar su mirada
joven.
En los años 90, coexistieron distintos
tipos de Cejas, como por ejemplo,
Drew Barrymore con un par demasia-
do arqueado y delgado; Kate Moss, 
llevaba cejas imperceptibles las “no
cejas” de la época. 
En cambio en el 2000, las formas de
las cejas eran variadas, pero delgadas. 

Llegado el 2017, Cara Delevigne vino a
reivindicar, de manera elocuente, las
cejas gruesas, dándole a la mirada una
expresión potente y penetrante.

orienten en la dirección adecuada.
- Si las cejas fueran muy pobladas, se
les quita volumen y espesor.
- Si las cejas fueran ralas o los pelitos
van hacia el frente, con el alisado o
planchado pueden quedar pegadas a la
piel y se las podría apreciar con más
volumen. 

Para la técnica del alisado o planchado
se utilizan los mismos productos que
para el lifting o permanente de pes-
tañas, teniendo en cuenta siempre el
grosor, color y cantidad de pelo de las
cejas a tratar. Se debe colocar y dejar
actuar la crema permanente y la crema
neutralizante, ayudándose con un pin-
cel y film osmótico para que dé un
mayor resultado.
Este tratamiento se puede realizar,
también, en hombres y el resultado va
a ser una ceja prolija que evitará que el
coiffeur o peluquero le pase la máquina
para retirar el volumen.

El paso siguiente es teñirlas, si fuera
necesario, con esta técnica, se puede
rellenar o engrosar la línea de la ceja. 

El tinte o la henna (tinta mile-
naria) debe ser de buena calidad
y dura aproximadamente 10
días promedio. 

Muchas mujeres cometen el
error teñirse las cejas con el
mismo producto que utilizan
para el cabello y no es correcto
ya que la tintura es más fuerte y
tiene amoníaco, en cambio, el
tinte para cejas o la henna son
productos específicos para ello. 

Tampoco se utiliza el mismo
color que el del cabello. 
Para personas con cabellos

oscuros, se usa uno o dos tonos
menos que el color del cabello y para
personas con 
cabellos claros, uno o dos tonos más
oscuros que el del cabello.

Estas dos prácticas se deben realizar
antes del Diseño propiamente dicho,
que es la parte más importante para
darle a la Ceja la forma adecuada
según sea la forma del rostro (fig.1). 

La/el Técnica/o Perfilador de Cejas, ten-
drá que saber sobre Visagismo, lo
mismo que los Maquilladores/as,
porque se necesita saber y haber
adqyuirido experiencia sobre los 
ángulos y formas del rostro.

También, se debe mencional la tenden-
cia que se estuvo llevando hasta el año
pasado, gracias a la mismísima Kim
Kardashian. 
Las cejas contorneadas y perfiladas de
manera perfecta, donde todo está muy
maquillado para crear una geometría
exacta.
Las cejas son muy importantes en el
rostro, son las facciones más predomi-
nantes porque enmarcan y resaltan la
mirada.
La Maquilladora Profesional debe estar
actualizada sobre las formas y técnicas
actuales, para llegar a un mejor resulta-
do en el maquillaje ya sea por medio
del alisado, diseño, perfilado, del tinte o
simplemente del maquillaje para
resaltarlas, rellenarlas o enmarcarlas.

¿Qué se puede hacer con las cejas, que
son rebeldes, aún cuando se las peine
y/o aplique gel ?  
¿Qué se puede hacer con las cejas, que
son muy pobladas o al contrario, son
muy ralas o que los pelitos van hacia el
frente?

Hay diferente tipos de cejas:
- de pelo grueso y liso; 
- de pelo grueso y enrulado; 
- de pelo finito y liso, 

“Las Cejas siempre hacen juego, con el
tipo de cabello y pestañas que se
tiene”. 

Una persona con cabello Afro, tendrá
una cejas enruladas y unas pestañas,
divinamente arqueadas y de la misma
forma una persona del norte de
Argentina o, por ejemplo, Mongoloide
proveniente de China o Japón, tendrán
su cabello de un lacio perfecto, cejas
hacia el frente y pestañas lacias miran-
do hacia abajo. 
El tipo de cabello que se posee es
fruto de la herencia derivada de los
progenitores.En el caso antes descripto
se recomendaría el alisado o plancha-
do para que los pelos de las cejas se

¿C

(continúa próximo Nº)  
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siones externas, lesiones cutáneas
(acné, cicatrices) o tratamientos médi-
co/estéticos, como láser o fotodepilación.
2- Vascularización: Reduce la excesiva
vascularización que caracteriza ciertas
hiperpigmentaciones recurrentes, como
el melasma. Niacinamida. Reduce la
formación de manchas por su acción a
nivel de los melanocitos, disminuyendo la
transferencia de los melanosomas
hacia los queratinocitos. Posee acción
antioxidante.
- Melavoid®: obtenido de las raíces de
la Boerhaavia diffusa, es un ingrediente
activo aclarante que posee un doble
mecanismo de acción. PREVENCIÓN:
actúa sobre los mecanismos iniciales
de la pigmentación disminuyendo la
actividad melanogénica y previniendo
la aparición de nuevas manchas. TRA-
TAMIENTO: Regula la melanogénesis a
través de la modulación génica de los
melanocitos, aclarando el tono de la
piel y tratando las manchas ya exis-
tentes. Melavoid® es un activo inteli-
gente que intensifica su acción en las
zonas donde más se necesita, logran-
do unificar  el tono de la piel y restau-
rando la luminosidad natural del rostro. 
Ácido Elágico: polifenol natural con
acción despigmentante por su efecto
supresor de la actividad de la tirosina-
sa. Posee una capacidad de acción
antiradical libre que permite proteger
eficazmente a la piel de los efectos
del estrés oxidativo y por lo tanto del
envejecimiento rematuro. Ácido Kójico:
proviene del hongo “Aspergillus ory-
zae”. Su poder despigmentante deriva
de la inhibición de la tirosinasa
mediante la quelación del ion cobre de
esta enzima. Mejora la apariencia de
manchas, suavizando las pecas y unifi-
cando la tonalidad del cutis. Tiene pro-
piedades antioxidantes. No es fotosen-
sibilizante. Bearberry: es un activo
natural que se encuentra en las hojas
de gayuba. Por su contenido, en arbuti-
na es utilizado como blanqueador en
el tratamiento del melasma y léntigo
solar y senil. Inhibe la producción de
melanina, reduce la intensidad de las
manchas y homogeiniza la tonalidad
de la piel.  Ácido Láctico: activa la
regeneración celular facilitando la des-
camación de los corneocitos hiperpig-
mentados, promoviendo la dispersión
más homogénea de la melanina y
logrando un tono más uniforme en la piel
- PHORMISKIN: drivado de la biotec-
nología marina, es una microalga azul
originaria del mar rojo, capaz de
sobrevivir en ambientes tan extremos
como la nieve y el hielo. Deacelera el
proceso de envejecimiento de la piel
aumentando la homogeneidad y la
luminosidad del cutis. Actúa activando
la potente molécula “Tiorredoxina”, un
fotoprotector ancestral y sofisticado
que posee dos funciones: estimula la
renovación y reparación celular y mini-
miza los daños provocados por la oxi-
dación y el efecto tóxico de los radica-
les libres protegiendo así, el ADN celu-
lar. Revitaliza la piel devolviéndole al
rostro su frescura y luminosidad natural.
Estos activos son los mejores aliados

(continúa lo último! en pág. 12)             
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* En el 36º BuonaEstetika2020 -ONLINE- se lanzó 

al Mercado de la Estética, la Belleza & la Salud :

BuonaEstet ika AudioVisual - BEAv.

& VINO PARA QUEDARSE !

 
BuonaEstetika AudioVisual e s t á  e n : www.buonaestetika.com

  

GUÍA PARA RECORRER BEAv.  PASO A PASO: 

1) REGISTRATE - Automaticamente, con tu nombre e email participas en los Sorteos que programamos para los fines de mes).

2) En HOME (barra superior) está el acceso a:

- MESA DE ENTRADA (tenés la Cartelera y los Micro Informativos del Canal Youtube BuonaOnline).
- BUONA AUDIOVISUAL (videos grabados en el Canal Youtube BuonaOnline).
- BUONA AD (distintos tipos y formatos de Publicidad/Advertising para Empresas y Profesionales). 
- CONTACTO (para que estés comunicado/a con BEAv).
- REGISTRATE (participas en todos los Sorteos que se realizen a lo largo del año). 

y Los 4 Banners giratorios, te dan acceso directo a:  - BuonaAudioVisual - Special Makeup - Sorteos - Vidriera de Descuentos.

3) Para Suscribirte al Canal Youtube de BuonaEstetika, hacé click en SUSCRIBITE Free   (el botón está en la Home y, en cada video en el margen 
derecho abajo), te llegará una Notificación cada vez que se suba al canal un nuevo video.

4) En Mesa de Entrada tenés la Cartelera con las últimas Novedades y los Micro Informativos para Guiarte.

5) Hacé click, en BuonaAudioVisual (barra superior o en Home-banner giratorio), te encontrarás con todos los Vivos de #BuonaVibra,
los Videos de BuonaEstetika y los LOGOS de los Expositores que, haciendo click en ellos, te llevará a la Página correspondiente y podrás 
conectarte con ellos directamente.

6) Hacé click, en Special MakeUp (barra superior o en Home-banner giratorio), te encontrarás con los destacados de la semana Advertising/publicidad de 
los profesionales /expositores del Maquillaje y los LOGOS de los Profesionales,. Hacé click en ellos, accederás a la Página correspondiente y te 
conectarás directamente. 

7) Hacé click, en Vidriera de Descuentos verás todas las ofertas del mes.  APROVECHÁ LA OPORTUNIDAD !

8) Hacé click, en Sorteos figuran los regalos que ofrecen los Expositores.  Recordá que para participar tenés que “REGISTRARTE”.

ON LINE www.buonaestetika.com 

S á b a d o  6  d e  J U N I O
s e  L a n z ó

B u o n a E s t e t i k a  
A u d i o V i s u a l &

VINO PARA QUEDARSE !   #BuonaVibra
Profesional

#BuonaVibra
Comercial 

#BuonaClass



* * *  S p o n s o r  O f i c i a l  B E 2 0 2 0

.
29º CONCURSO Internacional 

de MAQUILLAJE

&  Reality Make Up Show by BE2021

.
37º Congreso de ESTÉTICA & Salud 

29º Jda. Integral de MAQUILLAJE 

4º Master de UÑAS

CONCURSO de MAQUILLAJE

SÁBADO 7

DOMINGO 8

AGOSTO 2 0 2 1
de 10.30 a 19 hs. 

C .A.B.A.  BS.AS. 

A R G E N T I N A

+ INFO:   (54-11) 4545-4592 / 7512-7668   inscripciones@buonaestetika.com   www.buonaestetika.com       

SEGUINOS en   @buonaestetikaoficial  @buonaestetika

EXPO & 
SALÓN DE BELLEZA
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para lucir una piel  uniforme y lumino-
sa, encontralos en Carthage líneas
Light Code y Peel Solution.

Informes: www.carthagebeauty.com   
www.facebook.com/carthagebeauty

DWÜAM: 
Nuevas Bases Mate. Fo�rmula sin acei-
te y a base de agua. NUEVA FORMU-
LACIO� N DE COLOR, NUEVA PIEL.
Pensada e ideada para todos los tipos
y tonos de piel. ¿Sabías qué? 

Las nuevas bases mate contienen una
fo�rmula a base de agua y sin aceite
que brinda una cobertura media y un
brillo fresco e hidratado para el acaba-
do ma�s natural similar a la piel.
Minimiza la apariencia de los poros,
oculta imperfecciones y brinda una
proteccio�n UV de amplio espectro.
Esta�  disponible en una amplia gama
de tonos para todos los tonos de piel. 

Informes: Ya online  
contacto@dwuam.com

www.dwuam.com. IG @dwuam  

IDRAET:
Ácido ferúlico, el activo que está revolu-
cionando el mercado. Muchos se pre-
guntarán qué es el ácido ferúlico, es
una molécula que se extrae de las
paredes celulares de las plantas y que
promete números beneficios. Posee un
gran poder antioxidan-
te y ofrece una cierta
protección frente al
daño que produce la
radiación UVA y UVB
en nuestra piel.
Refuerza la barrera
cutánea y protege de
los radicales libres, la
polución ambiental y
todos los factores
externos que quieran
agredir a la piel.  
El ácido ferúlico ha
demostrado aumentar producción de
las fibras de colágeno y de elastina en
la dermis lo que provoca una redensifi-
cación cutánea. Es por esta razón, que
representa un gran aliado para com-
batir la aparición de arrugas y con su
uso prolongado, lograr minimizarlas, al
igual que las cicatrices y estrías.  
Otra de las grandes virtudes del ácido
ferúlico es ser una molécula despig-
mentante, ya que evita la formación
de melanina y ayuda a difundir el pig-
mento de las manchas. Por lo tanto,
resulta una excelente herramienta a la
hora de abordar tratamientos despig-
mentantes o blanqueadores. Su gran
ventaja radica en “no ser fotosensibili-
zante” lo que permite utilizarse duran-
te todo el año. Idraet suma a su carte-
ra de activos concentrados un nuevo

AVISOS  DESTACADOS desde $ 2000

info@estheticnews.com 
www.estheticnews.com      

SEGUINOS en t/f : @estheticnews

ESTANDARES DE MEJORAR EL CUIDADO & PROMOVER 

LA SALUD EN LA POBLACIÓN 
AADA. Diabetes Care 42 (suppl 1) S7, 2019.

Prof. Dr. Adolfo Zav   ala (Arg.)  

ECOMENDACIONES:

Pre-DIABETES y 
DIABETES TIPO 2:

(continúa eNews 102)

Debe considerarse la búsqueda
en jóvenes con sobrepeso (más de
percentilo 85) u obesos (más percenti-
lo 95) con uno ó más de los siguientes
elementos:
- Antecedentes maternos de diabetes
ó diabetes gestacional durante la
gestación del joven.
- Antecedentes familiares de diabetes
tipo 2 en familiares de primer o segun-
do grado.

CIERTAS RAZAS:
Signos de insulino resistencia ó asocia-
ciones (acantosis nigricans, hipertensión,
dislipemia, ovario políquistico, peso
pequeño para la edad gestacional).

Después de la aparición de la puber-
tad ó después de los 10 años de edad,
si los análisis fueron normal, repetir los
estudios al menos cada 3 años, ó más
frecuentes si el IMC aumenta.

Criterios Diagnósticos de Prediabetes:
- Glucemias en ayunas entre 100 (5.6
mmol) y 125 mg (6.9 mmol) 
- Glucemia a las 2 horas de una carga
de 75 gramos de glucosa 140 (7.8
mmol) a 199 mg (11.0 mmol) ó
Hb A1c: 57 a 6.4 % (39-47 mmol/mol). 

DIABETES GESTIONAL:

- Buscar la diabetes no diagnosticada
en la primera visita prenatal en aque-
llos que tienen factores de riesgo.
- Buscar la diabetes gestacional en las
semanas 24 a 28 de gestación, en
mujeres que no han sido diagnosti-
cadas previamente con diabetes.
- En las mujeres con diabetes gesta-
cional busque la prediabetes ó dia-
betes, a las 4 a 12 semanas posparto,
usando una carga de 75 gramos de
glucosa, con los criterios diagnósticos

de mujeres no embarazadas.
- Las mujeres con antecedentes de dia-
betes gestacional debe buscarse la dia-
betes o la prediabetes cada 3 años.
- Las mujeres con antecedentes de dia-
betes gestacional, a las que se le diag-
nostica la prediabetes, deben recibir un
tratamiento intensivo del estilo de vida
y/o la metformina para prevenir la dia-
betes.

ENFERMEDADES FIBROQUÍSICAS y
Otras diabetes relacionadas:

- Buscar anualmente la diabetes, en la
enfermedad fibroquística, con test de
tolerancia a la glucosa, comenzando a
los 10 años de edad.
- No se recomienda la realización de la
hemoglobina glicosilada para el diag-
nóstico de diabetes en la enfermedad
fibroquística.
- Los pacientes con enfermedad fibro-
quística diabéticos deben ser tratados
con insulina.
- Se recomienda buscar las complica-
ciones de la diabetes, luego de 5 años
de haberse diagnósticado la diabetes
en la enfemedadad fibroquística.

DIABETES POST-TRANSPLANTE:

Los pacientes deben analizarse luego
del trasplante con un diagnóstico de
diabetes post trasplante debe ser
hecho una vez que se estabilizó con la
inmunosupresión y fuera de una 
infección aguda.
Se prefiere el test de tolerancia oral a
la glucosa para el diagnóstico.
Debe usarse el mejor método de
inmunosupresión fuera del diagnóstico
de diabetes.

Síndrome de Diabetes Monogénicas:

Todos los chicos diagnosticados con
diabetes en los primeros 6 meses de
vida deben tener un inmediato test
para la diabetes monogénica.
Los chicos y adultos diagnosticados en
la adultez temprana, que tengan dia-
betes no característica de diabetes tipo

R 2 ó 1, que ocurren en varias genera-
ciones (sugiere un modelo herencia
autosómica dominante) deben tener
un test para Mody.
En ambas circunstancias consultar a
centro especializado en genética de la
diabetes.

PREVENCION Ó RETRASO DE LA
DIABETES TIPO 2.
Diabetes Care Suppl 1 S29, 2019.

- Se recomienda la búsqueda anual
para el desarrollo de diabetes tipo 2
en todos los individuos con predia-
betes.
- Ver factores de riesgo.
- Hacer búsqueda de acuerdo a guías
diagnósticas.
- Envié los pacientes con prediabetes a
un programa intensivo de modificación
del estilo de vida para alcanzar y man-
tener una pérdida de peso del 7 % del
peso inicial, y aumentar actividad física
al menos de 150 minutos por semana,
de intensidad moderada.

De acuerdo a preferencia pacientes,
puede usarse diversas tecnologías.
Debe cubirse el programa de preven-
ción.
Considerar el uso de metformina para
la prevención de la diabetes, especial-
mente en aquellos con un índice de
masa superior a 35, menores de 60
años y en mujeres con antecedentes
de diabetes gestacional.
El uso prolongado de metformina
puede asociarse con deficiencia de 
vitamina B12, por lo que hay que
medir periódicamente los niveles de
B12, especialmente los que presenten
anemia ó neuropatía periférica.
La prediabetes se asocia con alto ries-
go cardiovascular, por lo que hay que
buscar y tratar los factores de riesgo
de enfermedad cardiovascular.
La educación en el auto manejo es
adecuado a los individuos con 
prediabetes.

(3r   a. parte)  

. Necesita Visibilidad?    . Posicionar la Marca?

. Formar parte del Mercado de la Estética, 
la Belleza & la Salud?
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serum de tratamiento profesional con
4% de ácido ferúlico. Ideal para poten-
ciar los tratamientos para manchas,
envejecimiento, fotoenvejecimiento,
cicatrices, secuelas de acné y estrías. 
Recomendamos combinarlo con vita-
mina C ya que la sinergia que produ-
cen, aumenta los efectos beneficios en
la piel. 

Informes: https://idraetgroup.com/group 

FÓRM. DRA. NORMA BUSTOS: 
RODUCTOS PROFESIONALES
PÁRPADOS CON NANOSFERAS, con
Aquilea, Tilo, Castaña de Indias, Man-
zanilla y Caléndula.
Características: Emulsión suave, liviana y
de fácil absorción, no deja oleosidad
residual. Descongestivo, Epitelizante,
regenerador cutáneo, suavizante, tonifi-
cante de los capilares sanguíneos. 
Las Nanosferas son estucturas micros-
cópicas que disponen de una enorme
superficie para absorber principios
activos cosméticos. Al ser aplicadas
sobre la superficie cutánea pasan, gra-
dualmente, a la piel logrando efectos
más notables y prolongados, aumen-
tando su estabilidad y eficiencia.
Aquilea y Manzanilla tienen un gran
poder descongestivo, calmante y suavi-
zante. La Castaña de Indias tonifica
los capilares sanguíneos, mejorando la
microcirculación. La Caléndula es epi-
telizante, regenerador cutáneo, nutriti-
va, antiedad. El Tilo ayuda a reducir las
ojeras y la irritación, es emoliente y
estimulante. 
Modo de Uso: aplicar una capa fina
sobre la piel de párpados, ojeras y
contorno de ojos.
ILUMIN PÁRPADOS: Con extracto de
corteza de fresno, vitamina B3 y silicio
orgánico. Características: ilumina y pre-
viene el envejecimiento de la piel del
párpado. Refuerza y protege los tejidos
de sostén. Estimula la microcirculación
cutánea, reduce bolsas, ojeras y arru-
gas periorbitales. Modo de uso: aplicar
una capa fina sobre la piel de párpa-
dos, ojeras y contorno de ojos.

Informes: (5411) 4901-3011 
4902-0837 (Int 3)

Av. José María Moreno 122, Piso 6,
Depto 12, Caballito, CABA. 
distribuidora@enevecosmetica.com.ar 
Fcb: Fórmula Dra. Norma Bustos 
IG: formula.dra.norma.bustos 

LABORATORIO MERLINO:
Pies resecos y agrietados, cómo com-
batirlos. El pie agrietado y con la piel
reseca es una consecuencia común de
no exfoliar e hidratar su piel regular-
mente. En el verano se suele prestar
más atención al cuidado de los pies, lo
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cierto es que los talones agrietados y
la piel reseca conviene tratarlos todo
el año para que la condición no llegue
a ser grave. Hay que tener en cuenta
que la piel del pie es diferente a la del
resto del cuerpo (se caracteriza por
tener un mayor número de células adi-
posas llegando a ser hasta 50 veces
más gruesa que en otras zonas) y,
como tal, sus cuidados son diferentes.
Aparición de talones agrietados y piel
reseca. La falta de hidratación favorece
su aparición. Un calzado inadecuado,
también, permite que aparezcan más
rápido. Si al caminar no apoyamos
bien el peso, el pie tendrá que sopor-
tar una carga mayor en distintos pun-
tos y se agrietará con más facilidad.
Enfermedades, como la diabetes, son
causa, también, de estos problemas.
Tratamiento para los talones agrieta-
dos y piel reseca. Laboratorio Merlino
ofrece dos productos de calidad para
el cuidado de los talones agrietados y
piel reseca:  El Exfoliante Enzimático
(único en el mercado) y la Crema
Nutritiva para pies Lauria. Exfoliante
Enzimático Lauria. 
El Exfoliante Enzimático para pies
Lauria es un novedoso producto dér-
mico que contiene una enzima que
ablanda y elimina selectivamente la
capa acumulada de piel muerta (que
origina endurecimiento y posterior
agrietamiento de los talones y plantas
del pie). Las durezas de los pies, son
zonas de la piel que se ha endurecido
por la producción y depósito excesivos
de células a modo de defensa genera-
das por presiones y fricciones sufridas.
Las grietas aparecen, más frecuente-
mente, en los talones y plantas de los
pies debido a la extrema sequedad de
las zonas. Producen incomodidad al
andar, un desagradable picor y son
estéticamente desagradables. Si se
convierte en algo crónico, las hendidu-
ras se hacen cada vez más profundas
hasta hacer sangrar el talón, llegando
a dificultar en gran medida la locomo-
ción. El Exfoliante para pies Lauria
está libre de ácidos irritantes, es eficaz
y está formulado con un complejo
enzimático específico que favorece la
exfoliación y con una base que retiene
naturalmente la humedad de la piel
de los pies. A base de Vaselina, comba-
te la resequedad manteniendo los pies
suaves y saludables. El exfoliante reac-
tiva el proceso de descamación natural
y promueve la renovación celular resul-
tando una piel con menos irregularida-
des y rugosidades.Crema nutritiva para
pies Lauria La Crema Nutritiva para
pies Lauria es un producto reconstitu-
yente dérmico que hidrata y regenera
la piel de los pies secos. Su fórmula
distintiva posee atributos exclusivos
que, en pocos días de uso, evidencia
resultados notorios. Sus componentes
nutritivos devuelven elasticidad y vitali-
dad a los pies al reducir durezas y
rugosidades. El uso habitual reduce la
aparición de grietas. Suaviza e hidrata
los talones y planta del pie, mejorando
la apariencia y la textura de la piel. 
Es una crema liviana, de fácil aplica-
ción y, además, no deja residuo graso,
lo que la hace ampliamente aceptada.1

SEGUINOS en:  w w w . b u o n a e s t e t i k a . c o m     

E S T É T I C A  .  B E L L E Z A  M A Q U I L L A J E  .  U Ñ A S  .  P E S TA Ñ A S  .  C E J A S  .  P I E  .  A PA R ATO S

SÁBADO 7 y DOMINGO 8
AGOSTO 2 0 2 1

de 10.30  a 19 hs.
C ABA BUENOS AIRES

A R G E N T I N A
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La potente combinación de Vitamina
B5 y Alantoína regenera, repara y ali-
via la piel reseca y agrietada. La Urea,
molécula capaz de captar y retener
agua, le confiere a la fórmula un alto
poder hidratante. El Hialuronato
Sódico, la Glicerina y la Vaselina
humectan y suavizan la superficie del
pie logrando finalmente una piel recu-
perada, elástica y tonificada.

Informes: (+54 11) 4859-8400
marketing@merlinolab.com 

IG: https//www.instagram.com/lauria.arg/

LIDHERMA:
PLASMA INFUSION SERUM: Gel fluído
de textura sedosa que ayuda a dismi-
nuir las secuelas del paso del tiempo.
Formulado con activos que mejoran a
la reparación y regeneración de la piel,
y minimizan las manifestaciones de la

edad. Hidrata y otorga
luminosidad, presenta-
ción 30 gr. 
- Función: Humectación,
Flacidez, Arrugas profun-
das, Arrugas finas. 
Líneas Premium: Plasma
Infusion. Tipo de Piel:
Seca, Normal, Grasa,
Mixta. 
Para Pieles: Con arrugas

y/o líneas de expresión, Fotodañadas,
Deshidratadas. Efecto: Afirmante,
Regenerador. Tipo: Rostro  Afirmante
Antiage.
LIFTING: Crema gel para el tratamien-
to global del contorno del ojo que pro-

duce un verdadero efec-
to lifting, brinda firmeza
a los párpados. Este gel
provee una mayor ten-
sión visible en el párpa-
do superior y ayuda a
mejorar arrugas, bolsas y
ojeras. Función: Ojos y
Labios. 
Líneas Premium: Plasma
Infusion. Tipo de piel:
Seca, Normal, Grasa,
Mixta. Para pieles: Con
arrugas y/o líneas de
expresión, Involutivas,
Fotodañadas,

Deshidratadas, Con flacidez. Efecto:
Correctivo, Humectante, Afirmante,
Regenerador. Tipo: Rostro. Antiage.
Ácido hialurónico. Efecto lifting. +35
RENOVAGE FACIAL PIELES SENSIBLES:

Renovador celular enzi-
mático. Renovador celu-
lar a base de enzimas
proteolíticas que actúan
al mismo pH que la
piel y producen un pro-
ceso natural de desca-
mación.
. Función: Manchas,
Flacidez, Arrugas finas,
Pieles con rojeces .
Líneas Premium:
Renovage. Tipo de piel:
Seca, Normal, Grasa,
Mixta. Para pieles:
Sensibles, Con rosácea.

Efecto: Renovador. Tipo: Rostro
Renovador.   Pieles sensibles.

Informes: www.lidherma.com

(continúa lo último! en pág. 16)
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PRODERMIC:
RENUEVA LA IMAGEN DE ALGUNO
DE SUS PRODUCTOS:
ProDermic presentó recientemente el
cambio de nombres e
imagen de algunos de
sus productos a fin de
reforzar la identidad de
las líneas. 

Algunos de los nuevos
nombres son:

- Lissage Eye
Contour, 

- Cristal Lissage, 
- Control Hydra Fluid,
Pure MegaMask, 
- Lipo Hot Cream, 
- Eclair Bio Serum, 
- Marine Bio Serum,
- Control Hydra

Fluid, entre otros. 

Productos que mantie-
nen la misma calidad
de siempre. Ahora con
nueva presentación, ali-
neada a la esencia y
estética de cada fami-
lia. 

Todas las presentacio-
nes se encuentran dis-
ponibles en sucursales y
distribuidores ProDermic
de todo el país. 

Informes:
(+54 11) 4957-7000

info@prodermic.com.ar
www.prodermic.com.ar  

(continúa lo último! de pág. 15)

Se lanzó BEAv. e l  6  de Jun io  y  
VINO PARA QUEDARSE !

T E N É  T U  P R O P I A  P Á G I N A  e n  B E A v .
Alojate en el website de :  www.buonaestetika.com

- Hacé publicidad todos los días del año - Mantené informado a tus Clientes y Captá nuevos -

Descuento Especia l  :  JULIO 20% OFF



estheticNews103 - 17

J U L I O  2 0 2 0

EXEL INSTITUTE:

Echeverria 2470, 

(54 11) 4788-4896 / 9678 

Fb: Exel Institute 

* Miér. 1, 15 hs. #VivosExelInstitute “SE

PUEDE: Reconvertimos el negocio

Estético”, con Silvia Garcia y  Alejandra

Fraser.

* Juev. 2, 15 hs. #VivosExelInstitute

“Hombres: Clientes fidelizados”, 

Téc. Marcela Crivelli y la Lic. Ale Fraser. 

* Mar. 7, 15 hs. plataforma Zoom

“Cuidados Pre y post Alizados”, 

Téc. Capilar Stella Wutrich. 

* Miér. 8, 15 hs. #VivosExelInstitute

“Control de calidad NanoEXel:

Liposomas 2 parte” con Sebastian Lo

Riggio Creador de fórmulas. 

* Lun. 13, plataforma Zoom “ Acidos en

cosmética: Química, características, usos y

cuidados”, Téc. Marcela Crivelli. 

* Miér. 15, 15 hs. #VivosExelInstitute

“Venta de productos de Retail”, 

Téc. Marcela Crivelli y la Lic. Ale Fraser. 

* Juev. 16, 15 hs. #VivosExelInstitute

“Según el Look, que Productos Capilares

Exel uso”, Téc. Capilar Stella Wutrich y

Ale Fraser. 

* Lun. 20, 15 hs. plataforma Zoom

“Vitaminas: de la A, a  la Z”, Acciones,

usos y combinaciones efectivas. 

Téc. Marcela Crivelli. 

* Mar. 21, 15 hs. MILA “Colorimetría

aplicada a las correcciones”, Make Up

Artist Analia Blanco. 

* Miér. 22, 15 hs. #VivosExelInstitute

“TAPABOCAS: Vino para quedarse.

Como afecta su uso en los distintos bioti-

pos, Téc. Lidia Sanchez y Ale Fraser. 

* Martes 28, #VivosExelInstitute por

Instagram @exelinstitute “Emociones a

Flor de piel”, Téc. Elsa Lovelle y 

Ale Fraser. 

* Juev. 30, #VivosExelInstitute MILA

“Otra vuelta del MakeUP”, con la 

creadora de la marca Paola Blanco.
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